
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып «Балабақша» 

Мақсаты: балалардың бойында балабақшаға, достарына сүйіспеншілік  сезімін  қалыптастыруға, бірлескен әрекетке 
қызығушылықты дамыту. 
 

Денсаулық Қатынас Таным Шығармашы 

лық 

Әлеумет 

Дене шынықтыру (3) Сөйлеуді дамыту (1) 
Көркем әдебиет (1) 

Математика негіздері (1) 
Жаратылыстану (1) 

Құрастыру (0,5) 

Сурет салу (1) 
Музыка (1,5) 
Мүсіндеу (0,5) 
Жапсыру (0,5) 

Қоршаған ортамен 
таныстыру (0,5) 

1 апта (1-3.09) «Балабақша» 
Дене шынықтыру 

  Команда бойынша сапқа тұру. 
Допты жерге лақтыру және оны 
екі қолымен қағып алу 

  Жүгіру кезінде сигнал бойынша 
саптағы өз орнын тауып алу. 
Сызықтар арасымен (15 см 
арақашықтық), ирек сызықпен 
жүру, бір орында оңға, солға 
бұрылып секіру 

Сөйлеуді дамыту 

 «Менің балабақшам» 

  

Көркем әдебиет 

 «Балабақша»өлеңін 
таныстыру 

 

 

Математика негіздері 
 «Жиын» 

  

Жаратылыстану 

 «Бөлме гүлдері» 

(тәжірибелік іс)   
 

Құрастыру 

 

«Қуаныш үйі» 

Сурет салу 

 «Күзгі жапырақтар» 

  

Жапсыру 

 «Жолақшалар» 

  

Музыка  
 «Балабақшам-бақ  

ұям» 

 

2-апта «Менің достарым» 

Табан мен алақанға сүйеніп төрт 
тағандап еңбектеу. 50 см доғары 
көтерілген арқанның астынан 

 

 

Алысқа дәлдеп лақтыру (3,5-6,5 

м кем емес) 
Тепе-теңдікті сақтау, қолын 
жоғары көтеріп, аяқтың ұшымен 
тұру, қолын беліне қойып, бір 
аяқпен тұру, қолын беліне 
қойып,екі жаққа айналу 

            Сөйлеуді дамыту 

 «Менің достарым» 

  

Көркем әдебиет 

  «Екі дос» әңгімесі 
 

Математика негіздері 
 «5 саны» 

  

Жаратылыстану 

 «Өлі табиғат» 

  

Сурет салу 

 «Жылы алақанымды 
досыма ұсынамын» 

  

Мүсіндеу 

 «Досыма доп 
сйылаймын»  

Музыка (1,5) 
 «Тату доспыз бәріміз» 

 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Балабақшадағы 
достарым» 

  

 



3-апта «Менің сүйікті ойыншықтарым» 

Күні___________ 

Еденнен 20-25 см көтерілген 
баспалдақ тақтайдан аттап өту 

  Күні___________ 

Допты жерге лақтыру және оны 
екі қолымен қағып алу 

 Күні___________ 

Кішкене қапшықты төбесіне 
қойып, ұзын тақтаймен жүру 

Сөйлеуді дамыту 

  

«Ойыншықтар дүкеніне 
саяхат» 

  

Көркем әдебиет 

  

«Ойыншықтар» жаттау 

  

 

Математика негіздері 
  

«Санау, пішіндерді 
салыстыру» 

  

      Жаратылыстану   
           «Құм қасиеті» 

  

Құрастыру 

  

«Үй жануарларына 
арналған қора» 

Сурет салу 

  

«Түрлі түсті шарлар» 

  

Жапсыру 

  

«Доппен ойнаған мысық» 

 

 Музыка   
 «Біз  көңілді  
қуыршақпыз» 

 

4-апта «Жиһаздар»  
  

Ойлы-қырлы тақтаймен жүру, 
көлбеу тақтаймен (ені 2 см, 
биіктігі 30-35 см) жоғары және 
төмен жүру мен жүгіру 

 

  

Құрсаудан еңбектеп өту 

  

Допты бір-біріне төменнен 
лақтыру және қағып алу (1,5 м 
қашықтықта) 

Сөйлеуді дамыту 

  

«Қуыршақтар бөлмесі» 

 

Көркем әдебиет 

  

«Үйшік» 

  

Математика негіздері 
  

«Жиһаздарды санау неше 
орындық, неше кереует» 

  

         Жаратылыстану  
  

«Ағаштар» 

  

 

 

Сурет салу 

  

«Сандықты өрнепен 
әсемдейміз» 

  

Мүсіндеу 

  

«Үй» 

  

Музыка (1,5)   
   «Менің  бөлмем» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

  

«Жасыл орман» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Қазан айы 

Өтпелі тақырып «Қош келдің Алтын күз!» 

Мақсаты: Күздегі табиғат құбылыстарының өзгерістерімен, Қазақстан өңірлеріндегі түрлі климаттық жағдайларымен,күздің 
түрлі мезгілімен таныстыру:ерте күз, алтын күз, күрең күз-көкөніс, жемістер, астық өнімін жинау мезгілі. 

1-апта «Менің отбасым» 

Дене шынықтыру 

   

Орта жылдамдықпен жүруді 
кезектестіре отырып, 40-50 м 
жүгіру. Табан мен алақанға сүйеніп 
төрт тағандап еңбектеу. 
  

Бір орында тұрып екі аяқпен секіру, 
алға ұмтыла секіру. Гимнастикалық 
орындық арқылы еңбектеу. 
  

  Допты жерге лақтыру және оны 
екі қолмен қағып алу, ептілікке 
үйрету 

Сөйлеуді дамыту 

  

«Менің отбасым» сурет 
бойынша әңгіме 

 

Көркем әдебиет 

 «Біз нешеуміз» 

  

 

Математика негіздері 
  

«Геометриялық 
пішіндер» 

  

      Жаратылыстану  
  

«Нан қайдан келеді?» 

  

Құрастыру 

  

«Үй» 

  

 

Сурет салу 

 «Анамның орамалы» 

  

Жапсыру  
  

«Үй» 

  

Музыка     
   «Жақсы көрем» 

 

2-апта «Кім болам?» 



 

 Бір-бірінен қашық қойылған 
үрленген 5-6 доп арқылы кезекпен, 
қолдың түрлі қалпымен аттап өту.   
  

  Допты жоғары лақтыру, еденге 
ұру және оны екі қолымен қағып 
алу. 
  

 Бір-бірінен қашық қойылған 
үрленген 5-6 доп арқылы кезекпен, 
қолдың түрлі қалпымен аттап өту.   
 

 

Сөйлеуді дамыту 

  

«Кім болам?» 

  
Көркем әдебиет 

  

«Анамнан нан иісі 
шығады» әңгімесі 

  

Математика негіздері 
  

«5-ке дейін санау » 

   

       Жаратылыстану  
  

«Өсімдіктер мен 
бұталар» 

  

 

Сурет салу 

  

«Көлік дөңгелегі» 

  
Мүсіндеу 

  

«Нан» 

  

Музыка (1,5)    
   «Менің әжем әдемі» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

  

«Мамандықтар» 

  

3-апта «Біз еңбекқор баламыз» 

  

Аяқты бірге сосын алшақ қойып, 
біреуін алға, екіншісін артқа қойып, 
бір орында тұрып секіру.Допты бір-

біріне төменнен лақтыру 

   

50 см жоғары көтерілген арқанның 
астынан оң және сол бүйірмен алға 
еңбектеп кіру  
  

Қырлы тақтаймен жүру. 
Допты жоғары лақтыру, еденге ұру 
және оны екі қолымен қағып алу 

Сөйлеуді дамыту 

 Күні___________ 

       «Үлкендердің еңбегі» 

  

 
Көркем әдебиет 

 Күні___________ 

«Нандастарханға қалай 
келді?» ертегісі 

  

Орыс тілі 
Күні________ 

          «Профессии » 

Математика негіздері 
 Күні___________ 

«Сан, санау» 

  

      Жаратылыстану  
 Күні___________ 

«Үй өсімдіктері» 

  

 

Құрастыру 

 Күні___________ 

«Себет» 

  
 

Сурет салу 

 Күні___________ 

«От шашулар» 
  

 
Жапсыру  

 Күні___________ 

«Жолдар» 

  

Музыка     
Күні________ 

      «Егін жинау» 

 

4-апта «Алтын күз» 



   

Жүгіру кезінде сигнал бойынша 
саптағы өз орнын тауып алу. 
Допты жерге лақтыру және оны екі 
қолмен қағып алу, ептілікке үйрету 

  

Қатарға бір-бірден сапқа тұру, 
кегль ойындарына үйрету. 
Бастапқы қалыпта дұрыс тұрып, 
допты лақтыру. 1,5-2 м 
арақашықтықтан кегльдерді қағып 
түсіру 

  

8 м дейінгі қашықтықта заттар 
арасымен тура бағыт бойынша 
төрттағандап еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту 

  

«Алтын күз» 

Ғ.Қайырбековтың өлеңін 
жаттау 

 

  
Көркем әдебиет 

  

«Кішкене бағбан» әңгімесі 
  

 

  

 

Математика негіздері 
  

«Санау, артық,кем» 
  

         Жаратылыстану  
  

«Ағаштар мен бұталар» 

  

 

Сурет салу 

  

«Күзгі бақ» 

  

Мүсіндеу 

  

«Бақша өнімдері» 

  

Музыка  (1,5)   
       «Күз келді» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

  

«Жомарт күз» 

  

 

 

 

 

Қараша айы 

Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 

Мақсаты: баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға, тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыруға және балалардың қимыл-қозғалыс тәжірибесін негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы байытуға, шығармашылық, танымдық және 
сөйлеу қабілеттерін пайдалана отырып, қимыл белсенділігіне қажеттілікті жетілдіру. 

 

1-апта «Дені саудың жаны сау» 



         Дене шынықтыру 

  

 Допты алысқа лақтыруға 
үйрету 

 

  Допты қақпаға домалату 

 

  

 Допты бір-біріне домалату 

Сөйлеуді дамыту 

  

«Мен қандаймын?» 
  

Көркем әдебиет 

  

«Әдепті баламыз» 

 

Математика негіздері 
  

«3 саны мен цифры.   
3 цифрын заттың санымен 
сәйкестендіру.  Кеше, бүгін, 

ертең » 

  

        Жаратылыстану  
  

«Мен және табиғат» 

  

Құрастыру 

  

«Жеміс-жидекке арналған 
себет (қағаздан құрастыру)» 

  

Сурет салу 

  

«Мақта қыздың мысығы» 

  

Жапсыру  
  

«Жеміс-жидекке арналған 
себет» 

 

Музыка      
 «Біздің Алматы» 

 

2-апта «Дәрумендер» 

 

 Допты бір-біріне домалату 
және ені 5-7см лента 
бойымен тепе теңдікті 
сақтап жүруге үйрету. 
Допты бір-біріне домалату 

Допты екі қолмен алға қарай 
лақтыру 

Сөйлеуді дамыту 

 «Дұрыс   тамақтану.   
Дәрумендер»   

  

Көркем әдебиет 

 «Көкөністер айтысы» 
ертегі   

  

Математика негіздері 
 «1, 2, 3 цифрлары. 

 Биік – аласа» 
  

    Жаратылыстану  
 «Дәрумендер» 

  

 

Сурет салу 

 «Дәмді алмалар» 

  
Мүсіндеу 

 «Адам бейнесі» 

 

 Музыка  (1,5)    
 «Қызыл, жасыл, көк 

шар» 
 

Қоршаған 
ортамен танысу 

 «Дені саудың-

жаны сау» 

  

 

3-апта «Өзіңе және өзгелерге көмектес» 

 

 Допты екі қолмен алға 
қарай лақтыру және жерде 
жатқан жіптен секіріп өтуді 
үйрету 

  Допты екі қолмен алға 
қарай лақтыру 

Жіңішке арқан бойымен 
қолды белге қойып түзу 
жүру. 

Сөйлеуді дамыту 

 «Өзіңе  және  өзгелерге  
көмектес» 

  

Көркем әдебиет 

 ««Қамқорлық» әңгіме 
М.Төрежанов   

 

 

Математика негіздері 
 «4 цифрларын салыстыру. 

Кең – тар» 
  

        Жаратылыстану  
 «Қанатты достар» 

  

Құрастыру 

 «Жеміс-жидекке арналған 
себет» (қағаздан құрастыру) 

  

Сурет салу 

 «Әжемнің сырмағын  
әшекелеймін» (акварель 

бояуымен) Сәндік 

 

Жапсыру  
 «Чемпион бала» 

 

 Музыка       
          «Ақтайлақ» 

 



4-апта « Біз күштіміз, ептіміз» 

 

 Жіңішке арқан бойымен 
қолды белге қойып түзу 
жүруді және гимнастикалық 
тақтайша үстінен жүріп 
өтуді үйрету 

Жіңішке арқан бойымен 
қолды белге қойып түзу 
жүру. 
Алға жылжып бір бағытта 
секіруге үйрету  

Сөйлеуді дамыту 

 «Кім күшті»?                    
ертегісі 

  

Көркем әдебиет 

 «Туған жер» 

(өлең жаттау) 
  

   

Математика негіздері 
 «Заттар тобын теңестіру» 

  

        Жаратылыстану  
 «Күзгі жапырақтың түсуі» 

  

 

Сурет салу 

 «Құмырсқа» 
  

Мүсіндеу 

 «Құс» 
  

Музыка  (1,5)    
 «Менің суйікті 

ойыншыктарым» 

Қоршаған 
ортамен танысу 

 «Адам еңбегінің 
нәтижесі» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             Желтоқсан айы 

Өтпелі тақырып «Жайнай бер, Қазақстаным» 

Мақсаты: балалардың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. Қыс мезгілі өзінің аппақ қарымен, 
сықырлаған аязымен, көкайдың мұзымен ерекше. Жаңа жыл туралы түсініктер беру, аяз ата мен ақша қардың келуі, жаңа жылдық 
сыйлықтармен мерекелік көңіл күй туралы түсінік беру. 
 

1 апта «Құстар қалай қыстайды?» 



Дене шынықтыру 

Жүру алға, кері, тез, баяу, адымдап, 
жүгіру тез, баяу, секіру 1 аяқпен және 
2 аяқпен. 
Кедергілер арасымен еңбектеу 

Жүру, секіру, лақтыру жаттығуларын 
қалыптастыру 

Отырып допты бір-біріне 
домалату.Биіктігі 40-45 см жіптің 
астынан еңбектеп өту.  
Майда қар түйірлерін нысанаға тигізіп 
лақтыру 

Сөйлеуді дамыту 

 «Қарға баласын аппағым 
дер, кірпі баласын 

жұмсағым дер» ертегісі 
  

Көркем әдебиет 

 «Қотыр торғай» ертегісі 
  

 

Математика негіздері 
 «Ұлттық санамақпен 

танысу» 

  

     Жаратылыстану  
 «Құстар қалай 

қыстайды?» 

  

Құрастыру 

 «Әмиян» 

Сурет салу 

 «Балапан» 

  

Жапсыру  
 «Құс» 

  

Музыка       
 «Кішкене торғай» 

 

2 апта «Туған өлкем» 
Команда бойынша сапқа тұру. Кішкене 
қапшықты төбесіне қойып, ұзын 
тақтаймен жүру 

Допты жерге лақтыру және оны екі 
қолымен қағып алу 

50 см жоғары көтерілген арқанның 
астынан оң және сол бүйірімен алға 
еңбектеп кіру 

Сөйлеуді дамыту 

 «Біз тұратын ауыл» 

  

Көркем әдебиет 

 «Бәйтерек» әңгімесі. 
  

Математика негіздері 
 «Тәулік бөліктері» 

  

          Жаратылыстану  
 «Қысқы табиғат» 

  

 

Сурет салу 

 «Бәйтерек» 

  
Мүсіндеу 

 «Бәйтерек» 

    

Музыка (1,5)      
           «Қысқы әуен» 

Қоршаған 
ортамен танысу 

 «Менің Отаным 
Қазақстан» 

  

 

3-апта «Астана-Отанымыздың жүрегі» 

Тізесін бүгіп тұрып, аяқтарды кезекпен 
көтеру. Тепе-теңдікті сақтау, 
бөренемен жүру 

 

Еңіс тақта бойымен (20-30 см) жүру 
дағдыларын қалыптастыру. 
Екі қолмен жоғары, бастан асыра 
лақтыру, қағып алуды пысықтау 

5-10 см биіктіктегі зат арқылы жерде 
жатқан жалпақ шеңберге секіру 
дағдыларын қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту 

Астана- арман қала (сурет 
бойынша әңгімелеу)  

 
Көркем әдебиет 

 «Жаман жолдас» 
Ы.Алтынсариннің әңгімесі 

 

Математика негіздері 
 

«Алыс, жақын» 
  

       Жаратылыстану  
 «Жануарлар қалай 

қыстайды?» 

 

Құрастыру 

 «Ауылым» 

Сурет салу 

 «Пирамида» 

  

Жапсыру  
 

«Қонжық»   
  

Музыка       
           «Отан» 

 

4-апта «Тәуелсіз Қазақстан» 



Нық қадаммен алға, нық қадаммен 
артқа жүру.тереңдікке (15-20 см 
биіктіктен) секіру дағдыларын 
қалыптастыру 

Бір аяқтан бір аяққа секіру Арқан 
бойымен жүру кезінде тепе-теңдікті 
сақтау.  Еденге тігінен тұрған 
құрсаудан еңбектеу 

Өз бетінше сапқа тұру, шеңбердегі өз 
орнын табу(бағдары бойынша) 
дағдыларын қалыптастыру.  

        Сөйлеуді дамыту 

 «Рәміздер» 

  
Көркем әдебиет 

 «Ормандағы шырша 
тойы» Г.Скребецкий, 

В.Чаплинаның әңгімелері 
 

Математика негіздері 
 «Жоғарыда, төменде, 

сол жағында, оң 
жағында, астында.  

Шаршы, тіктөртбұрыш» 

  

        Жаратылыстану  
 «Қанатты достар» 

  

 

Сурет салу 

 «Ту» 

  

Мүсіндеу 

 «Автобус » 

  

Музыка  (1,5)      
 «Жасыл шырша жанында» 

 

5-апта «Қош келдің Жаңа жыл!»  

Тереңдікке (15-20 см биіктіктен) секіру 
дағдыларын қалыптастыру 

Еденге тігінен тұрған құрсаудан 
еңбектеу 

Өз бетінше сапқа тұру, шеңбердегі өз 
орнын табу(бағдары бойынша) 
дағдыларын қалыптастыру. 
  

        Сөйлеуді дамыту 

 «Қысқы мерекелер» 

  
Көркем әдебиет 

 «Ормандағы шырша 
тойы» Г.Скребецкий, 

В.Чаплинаның әңгімелері 
  

Математика негіздері 
 «Геометриялық 
пішіндер 

        Жаратылыстану  
 

«Үй жануарлары» 

 

Құрастыру  
Шырша ойыншықтары 

Сурет салу 

Жаңа жылдық шыршалар» 

Жапсыру 

 «Моншақтар »  

 

Музыка  (1,5)      
           «Жаңа жыл» 

Қоршаған 
ортамен танысу 

 «Қысқы 
табиғат» 

  

 

 

 

 

 

 

Қаңтар айы 

Өтпелі тақырып: «Қысқы табиғат әлемі» 

Мақсатты: тірі және өлі табиғатзаттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер, өсімдіктер туралы білімдерін кеңейтуге, 
жануарлар, жәндіктер мен өсімдіктердің барлық түрлерін сақтаудың қажеттілігі туралы түсініктерін қалыптастыруға, табиғатпен 
тікелей байланысты, тәжірибені игеруге, қоршаған ортаға ұқыпты қарауды және тіршілік ерту ортасының маңызын түсіну 

 

1 апта «Алақай, қыс келді» 



        Дене шынықтыру 

 

Биік емес төбеден бір-бірін 
сырғанату біліктерін 
қалыптастыру 
 

 Биік емес төбеден бір-бірін 
сырғанату біліктерін 
қалыптастыру 
Биік емес төбеден бір-бірін 
сырғанату біліктерін 
қалыптастыру 

 

Сөйлеуді дамыту 

 «Қысқы табиғат» 

  

Көркем әдебиет 

 «Қар қандай?» М.Гайдың 
әңгімесі 

 

 

Математика негіздері 
 «Салыстыру» 

  

       Жаратылыстану  
 «Қысқы орман» 

  

Құрастыру 

 «Үйшіктер» 

  

Сурет салу 

 «Аққала» 

  

Жапсыру  
 «Кілем бетіндегі 

өрнектер» 

  

Музыка        
 «Зырлайды шанамыз» 

 

2-апта «Қыс қызығы» 

 

 Шанамен сырғанау 
  Шанамен сырғанау 

  Шанамен сырғанау 

        Сөйлеуді дамыту 

 «Қыс қызығы» сурет 
бойынша әңгіме 

  

Көркем әдебиет 

 «Екі аяз» ертегісі 
  

Математика негіздері 
 «Салыстырып санау» 

  

           Жаратылыстану  
 «Қыс мезгілінің кереметі» 

  

 

Сурет салу 

 

«Аққала» 

  
Мүсіндеу 

 «Аққала» 

 Музыка (1,5)      
           «Қыс» 

 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Қыс мезгіліндегі 
табиғат» 

  

 

3-апта «Қардың пайдасы» 

  Гимнастикалық қабырға 
бойымен жоғары өрмелеу және 
одан төмен түсу дағдыларын 
қалыптастыру 

 

 Қалыпты аяқтың ұшымен, тізені 
жоғары көтеріп, ұсақ және алшақ 
адыммен, сапта бір-бірден және 
жұппен, түрлі бағытта бытырап 
жүгіру 

Доптарды, құрсауларды 
домалату 

Көлденең және көлбеу 
орындықта төртағандап еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту 

 «Қар» 

 
Көркем әдебиет 

 «Ақша қар» 

өлеңін жаттау 

  

 

Математика негіздері 
 «Тәулік мезгілдері» 

  

       Жаратылыстану  
 «Қардың қасиеті»  
іс тәжірибе жасау 

  

Құрастыру 

 «Қар түйіршіктері» 

  

 

 

 

Сурет салу 

 «Қарлы орман» 

  
Жапсыру  

 «Қыс мезгілінің 
қызықты сәттері» 

  

Музыка        
 «Қыс» 

 

 

4-апта «Тірі және өлі табиғат» 



 

Бір-бірінен қашық қойылған 
үрленген 5-6 доп арқылы 
кезекпен, қолдың түрлі 
қалпымен аттап өту 

Заттарды алысқа дәлдеп лақтыру 
(3,5-6,5 метрден кем емес) 
Гимнастикалық орындықта 
қолдарымен тартылу арқылы 
ішімен еңбектеу 

 

Сөйлеуді дамыту 

 «Кемпірқосақ» қазақ 
мифі 

 
Көркем әдебиет 

 «Бұлттар қалай 
шайқасты?» 

ертегісі 
  

  

Математика негіздері 
 «Тәулік мезгілдері» 

  

       Жаратылыстану  
 

«Су-өмір нәрі» 

  

Құрастыру 

 

«Құс ұясы» 

  

 

 

 

Сурет салу 

 

«Жаңбыр жауды» 

  
Жапсыру  

 

«Саңырауқұлақ 
саясында» 

  

Музыка (1,5)       
 «Аққала» 

 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

«Тірі және өлі 
табиғат» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ақпан айы 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Мақсатты:қоршаған ортамен өзара әрекет етуге қажетті танымдық әрекеттің қарапайым дағдыларын меңгерген баланың 
тұлғасын дамытуға, адамгерілік нормаларды сезінуге, төзімділікті және түрлі адамдарға құрмет танытуды қалыптастыруға ықпал 
етеді. 
 

1-апта «Бізді қоршаған әлем» 



              Дене шынықтыру 

   

Доптарды домалту, қағып алу, 
лақтыру 
  

Таяқтың астынан оң және сол 
бүйірмен алға еңбектеп кіру 

 

Гимнастикалық қабырға 
бойынша жоғары-төмен 
кезектескен қадаммен өрмелеу 

Сөйлеуді дамыту 

«Күннің құдіреті» әңгімесі 
 

Көркем әдебиет 

 

«Жел мен күн» 
К.Д.Ушинский 

 

 

Математика негіздері 
 

«Теңеу, теңсіздік» 

 

       Жаратылыстану  
 

«Аспан планеталары» 
 

Құрастыру 

Күні 
«Қайық» 

Сурет салу 

 

«Күн,су,ауа» 

  

Жапсыру  
 

«Көк аспан» 

  

Музыка        
 «Аққала» 

 

 

2-апта «Су асты әлемі»  
Дене шынықтыру 

 

Биіктігі 5-10 см 2-3 заттың 
үстінен кезектесе секіру 

 

Түрлі бағытта жүгіру. 
Затты қағып алып жүгіру 

 

 (2-2,5 м арақашықтықта) оң, сол 
қолмен лақтыру 

       Сөйлеуді дамыту 

 

«Аквариум» 

 сурет бойынша әңгіме   
 

Көркем әдебиет 

 

«Мұз астындағы ұйқы» 
әңгімесі    

  

Математика негіздері 
 

Көп-аз 

  

      Жаратылыстану  
 

«Ауа райы» 

  

 

Сурет салу 

 

«Су асты әлемі» 

  

 
Мүсіндеу 

 

«Балық» 

 

 Музыка (1,5)       
 «Қалсын апам 

қуанып» 

 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

«Су асты әлемінің 
тіршілігі» 

  

 

3-апта «Көліктер» 



 

Тізесін бүгіп тұрып, аяқтарды 
кезекпен көтеру, өкшемен 
таяқтың, арқанның үстіне, 
аяқтың ұшымен еденге сүйене 
отырып, қырындап жүру, аяқтың 
саусақтарымен жіпті жинау 

 

Жүруді жүгірумен, секірумен 
кезектестіріп, бағытты қарқынды 
өзгертіп жүру.Допты екі қолмен 
басынан асыра және бір қолымен 
кедергі арқылы лақтыру (2 м 
арақашықтық) 
 

Бөрене, гимнастикалық орындық 
арқылы еңбектеп өту 

       Сөйлеуді дамыту 

 

«Бағдаршам» 
Ә.Табылдиевтың өлеңін 

жаттау 

  

Көркем әдебиет 

 

«Біздің көшедегі машиналар» 
Е.Сегал, М.Ильиннің әңгімесі   

 

 

Математика негіздері 
 

«Шама» 

  

          Жаратылыстану  
 

«Ауа райы» 

  

 

Сурет салу 

 

«Шана» 

  
Жапсыру 

 

«Арба» 

  

Музыка         
 «Жолдан былай кет 

дейді» 

 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

«Жолда жүру 
ережелері» 

  

 

4-апта «Техника және біз» 

 

Бір-бірінен қашық қойылған 
үрленген 5-6 доп арқылы 
кезекпен, қолдың түрлі 
қалпымен аттап өту 

  

Футбол. Берілген бағытта допты 
домалату.  
Допты қақпаға домалату 

 

Қатарға бір-бірден сапқа  
шеңберге тұру. Қатарға екеуден, 
үшеуден тұрып, сапты қайтадан 
құру. 
Бағдар бойынша теңелу. 
Оңға,солға айналу, бұрылыстар, 
ажырату және жақындату 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Электроника» 
К.Чуковскийдің «Телефон» 

өлеңін оқу 

 

 

Көркем әдебиет 

 

«Шынашақ бала» әңгімесі 
  

Математика негіздері 
 

«Шама» 

  

       Жаратылыстану  
 

«Күн қуаты мен электр 
шамын салыстыру» 

  

Құрастыру 

 

«Теледидар» 

  

Сурет салу 

 

«Телефон» 

 

Мүсіндеу 

 

«Тефаль» 

  

Музыка (1,5)        
 «Анашым» 

 

 

 

 

Наурыз айы 

Өтпелі тақырып: «Табиғаттың гүлденуі» 



Мақсатты:балалардың қоршаған орта, экологиялық мәдениет, көктемде өсімдіктердің гүлденуі туралы  бастапқы түсініктерін 
қалыптастыру, табиғат құндылығы және табиғатта өзін ұстай білу ережелері туралы білімдерін дамыту, табиғатты қорғауға 
тәрбиелеу 

 

1 апта «Менің сүйікті анам» 
                Дене шынықтыру 

 

Көлденең және көлбеу 
орындықта төртағандап еңбектеу 
 

Орта жылдамдықпен жүруді 
кезектестіре отырып, 40-50 м 
жүгіру. 
Табан мен алақанға сүйеніп төрт 
тағандап еңбектеу 
  

Жүру түрлері: алға, кері, тез, 
баяу адымдап, жүгіру тез, баяу, 
секіру 1 аяқпен және 2 аяқпен 

Кедергілер арасымен еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Көктемгі гүлдер» 

  

Көркем әдебиет 

 

«Үш ұл» әңгімесі 
  

 

Математика негіздері 
 

«Жиын» 

  

       Жаратылыстану  
 

«Көктем құбылыстары» 

 

Құрастыру 

 

«Кейіпкер» 

  

 

Сурет салу 

 

«Анама гүл сыйлаймын» 
  

Жапсыру  
 

«Құмырадағы гүлдер» 

  

Музыка          
 «Құттықтаймын ана 

туған күніңмен» 

 

 

2-апта «Көктемгі ағаштар» 

 

Секіру 1 аяқпен және 2 аяқпен 

Кедергілер арасымен еңбектеу 

 

Секіру 1 аяқпен және 2 аяқпен 

Кедергілер арасымен еңбектеу 
  

Жүру түрлері: алға, кері, тез, 
баяу адымдап, жүгіру тез, баяу, 
секіру 1 аяқпен және 2 аяқпен 

Кедергілер арасымен еңбектеу 

 

       Сөйлеуді дамыту 

 

«Жыл атасы» 

  
Көркем әдебиет 

 

«Жыл басына таласқан 
хайуанаттар» ертегісі   

  

Математика негіздері 
 

«Ғажайып сандар»  
  

      Жаратылыстану  
 

«Көктемгі ағаштар» 

  

 

Сурет салу 

 

«Ағаштар бүршік 
жарды» 

 

Мүсіндеу 

 

«Ертегі әтеш» 

  

Музыка  (1,5)        
 «Көктем келді» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

«Көктемгі табиғат 
құбылыстары» 

  

 

3-апта «Наурыз - жыл басы 



  

Гимнастикалық қабырға 
бойынша жоғары-төмен 
кезектескен қадаммен өрмелеу 

Оң аралықтан сол аралыққа 
ауысу 

 

Заттарды алысқа дәлдеп лақтыру 
(3,5-6,5 метрден кем емес) 
  

Өз бетінше сапқа тұру, 
шеңбердегі өз рнын табу (бағдар 
бойынша) дағдыларын 
қалыптастыру 

Допты екі қолмен арқаннан, 
тордан өткізе лақтыру 
дағдыларын қалыптастыру 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Наурыз» 

  

Көркем әдебиет 

 

«Ажалдан құтқарған 
ақылды сөз» ертгеісі 

 

 

Математика негіздері 
 

«Геометриялық пішіндерді 
санау» 

  

       Жаратылыстану  
 

«Ою-өрнектер» 

  

Құрастыру 

 

«Қызғалдақ» 

  

 

 

 

 

Сурет салу 

 

«Наурыз дастарханы» 

  

Жапсыру  
 

«Әсем кілем» 
 

 Музыка           
         «Наурыз» 

 

4-апта «Көктем гүлдері» 

 

Сызықтар арасымен (15 см 
арақашықтық) ирек сызықпен 
жүру. Бір орында оңға, солға 
бұрылып секіру 

  

Табан мен алақанға сүйеніп төрт 
тағандап еңбектеу. 50 см жоғары 
көтерілген арқанның астынан 
еңбектеп өту 

 

20-25 см биіктіктен секіру,  
Бір орында тұрып ұзындыққа 4-6 

сызықтың үстінен секіру 
(сызықтардың арақашықтығы 
40-50 см) 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Қызғалдақ»  ертегісі 
  

Көркем әдебиет 

 

«Бақбақ гүлі» ертегісі   
  

Математика негіздері 
 

«Санау»  
  

     Жаратылыстану  
 

«Пияздың және шөптің 
бөлме жағдайында өсуі» 

  

 

Сурет салу 

 

«Қызғалдақ» 

  
Мүсіндеу 

 

«Саңырауқұлақтар» 

  

Музыка (1,5)          
         «Ару көктем» 

  Қоршаған ортамен 
танысу 

«Гүлдердің күтімі» 

  

 

 

 

Сәуір  айы 

Өтпелі тақырып: «Жер-Ана!» 



Мақсаты: балаларды туған жерінің табиғатына қызығушылығын арттыру, өсімдіктер әлемін зерттеуге тәрбиелеу, білуге 
құмарлықтарын, байқампаздықтарын дамыту, көктемнің келуімен табиғаттағы өзгерістер туралы балалардың түсініктерін 
кеңейту, өз бетінше бейтаныс құбылыстарды ашуға баулу. 
 

1-апта «Ас атасы - нан» 

Дене шынықтыру 

 

Еденнен 20-25 см көтерілген 
баспалдақ тақтайдан аттап өту 

Тепе-теңдікті сақтау: қолын 
жоғары көтеріп, аяқтың ұшымен 
тұру; қолын беліне қойып, бір 
аяқпен тұру, қолын беліне 
қойып, екі жаққа айналу 

8 метрге дейінгі қашықтықта 
заттар арасымен тура бағыт 
бойынша төрттағандап еңбектеу 

Сөйлеуді дамыту 

 «Нан қайдан шығады?» 
сурет бойынша әңгіме 

  

Көркем әдебиет 

 «Ақ бидай» ертегісі     
 

 

Математика негіздері 
 «Уақыт пен кеңістікті 

бағдарлау» 

  

       Жаратылыстану  
 «Көктемгі егістік 

жұмыстары» 

  

Құрастыру 

 «Қызғалдақ» 

Сурет салу 

 

«Нан» 

  

Жапсыру  
 «Бидай» 

  

Музыка            
         «Көктем келді» 

 

2-апта «Ғарышқа саяхат» 

Тізесін бүгіп тұрып, аяқтарды 
кезекпен көтеру,   аяқтың 
саусақтарымен жіпті жинау 

Допты жерге лақтыру және оны 
екі қолмен қағып алу ептілікке 
үйрету 

8 метрге дейінгі қашықтықта 
заттар арасымен тура бағыт 
бойынша төрттағандап еңбектеу 

 

       Сөйлеуді дамыту 

 «Ғарышкерлер киімі түйе 
шудасынан неге тігіледі?»   

  
Көркем әдебиет 

 «Сәруәр» ертегісі   
  

Математика негіздері 
 «5-ке дейін тура және кері 

санауды жетілдіру»  
  

        Жаратылыстану  
 «Аспан әлемінің 
планеталары» 

  

 

Сурет салу 

 «Ғарыш әлемі» 

  

Мүсіндеу 

 «Түрлі-түсті күлшелер» 
 

 Музыка  (1,5)          
         «Айға аттанам» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Күн, жел, ай және 
жұлдыз» 

  

 

3-апта «Жәндіктер оянды» 



 

Кішкене қапшықты төбесіне 
қойып, ұзын тақтаймен жүру. 
 

Аяқты бірге, одан кейін алшақ 
қойып,біреуін –алға,екіншісін 
артқа қойы, бір орында тұрып 
секіру.Допты бір-біріне 
төменнен лақтыру 

 

Жүру, жүгіру, секіру 
жаттығуларын пысықтап 
скамейка үстінде еңбектеп жүру, 
допты қағу-лақтыру 
жаттығуларын меңгерту 

Сөйлеуді дамыту 

 «Көк көбелек»жаттау 

  

Көркем әдебиет 

 «Түймеқыз» ертегісі   
  

 

Математика негіздері 
 

«Заттарды санау» 

  

       Жаратылыстану  
 

«Жәндіктер мен 
қсомекенділер» 

  

Құрастыру 

 

«Телпек» 

  

 

Сурет салу 

 

«Көбелек» 

  

Жапсыру  
 

«Тасбақа» 

  

Музыка             
         «Көбелек» 

 

4-апта «Бір шаңырақ астында» 

 

Бөрене, гимнастикалық орындық 
арқылы еңбектеп өту 

 

Жүгіру кезінде сигнал бойынша 
саптағы өз орнын тауып алу.  
Допты жерге лақтыру және оны 
екі қолмен қағып алу ептілікке 
үйрету 

 

Бір орында тұрып, ұзындыққа 4-

6 сызықтың үстінен секіру 
(сызықтардың арақашықтығы 
40-50 см) 

     Сөйлеуді дамыту 

 

«Ағайынбыз бәріміз» 
жаттау 

 
Көркем әдебиет 

 

«Ырыс алды ынтымақ» 
ертегісі 

   

Математика негіздері 
 

«5-ке дейін реттік санау»  
  

       Жаратылыстану  
 

«Балабақша ауласындағы 
және маңайдағы 

өсімдіктер» 

  

 

Сурет салу 

 

«Достық алауы» 

  

Мүсіндеу 

 

«Билеп тұрған қыз» 

 

 Музыка (1,5)            
 «Ағайынбыз бәріміз» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

«Жәндіктер» 

  

 

 

 

 

 

 

 

Мамыр айы 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 



Мақсаты:отанға, отбасына, туысқандарына, достарына сүйіспеншілік сезімді қалыптастыру, патриотизмге тәрбиелеу, 
айналасындағы адамдармен тіектестік қарым-қатынаста болуға, оларға қамқорлық жасауға баулу. 
 

1-апта «Бейбітшілік қорғанында» 

Дене шынықтыру 

8 м дейінгі қашықтықта заттар 
арасымен тура бағыт бойынша 
төрттағандап еңбектеу 
Үш дөңгелекті велосипед және 
самокат тебу. Оңға, солға 
бұрылыстарды орындау 
Үш дөңгелекті велосипед және 
самокат тебу. Оңға, солға 
бұрылыстарды орындау 

 

 

Сөйлеуді дамыту 

Отан» жаттау    
  

Көркем әдебиет 

 «Жалаңаяқ бақташы» 
ертегісі    

 

  

Математика негіздері 
 «Санау, артық, кем екенін 

салыстыру» 

  

       Жаратылыстану  
 «Күн, су, жер, ауа» 

  

Құрастыру 

 

«Арман қала достар 
қаласы» 

  

 

Сурет салу 

 

«Мерекелік от шашу» 

  

Жапсыру  
 

«Қайық» 

  

Музыка             
 «Жеңіс туы желбіреп» 

 

2-апта «Өнер көзі халықта» 

  

Үш дөңгелекті велосипед және 
самокат тебу. Оңға, солға 
бұрылыстарды орындау 
 

Үш дөңгелекті велосипед және 
самокат тебу. Оңға, солға 
бұрылыстарды орындау 
 

Үш дөңгелекті велосипед және 
самокат тебу. Оңға, солға 
бұрылыстарды орындау 

       Сөйлеуді дамыту 

 

«Ұлттық киімдер»   
  

Көркем әдебиет 

 

       «Түйенің сыйлығы» 

Математика негіздері 
 

«Теңдік»  
  

    Жаратылыстану  
 

«Туған жер, ауыл, қала» 

  

 

 

 

 

Сурет салу 

 

«Көйлекті әсемдеу» 

  

Мүсіндеу 

 

«Ұлттық киімдегі қыз» 

  

Музыка             
         «Ертегі» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

«Ою-өрнектер» 
  

 

3-апта «Ертең сабақ басталады» 



 

50 см жоғары көтерілген 
арқанның, доғаның, таяқтың 
астынан оң және сол бүйірімен 
алға еңбектеп кіру 

  

Тізесін бүгіп тұрып, аяқтарды 
кезекпен көтеру, өкшемен 
таяқтың, арқанның үстіне, 
аяқтың ұшымен еденге сүйене 
отырып, қырындап жүру, 
аяқтың саусақтарымен жіпті 
жинау 

  

Қырлы тақтаймен жүру.  
Допты жоғары лақтыру, еденге 
ұру және оны екі қолымен 
қағып алу 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Кітап сөзі»  С.Дүйсенбиев 

  

Көркем әдебиет 

 

«Құмырсқа мен көгершін»  
С.Көбеев  

 

 

Математика негіздері 
 

«Санау, артық, кем екенін 
атау» 

  

       Жаратылыстану  
 

«Үй және жабайы 
жануарлар» 

  

Құрастыру 

 

«Үй жиһаздары» 

  

 

 

 

Сурет салу 

 

«Тауық 
балапандарымен» 

  

Жапсыру  
 

«Гүлденген тоғай» 

  

Музыка  (1,5)           
         «Ертегі» 

 

4-апта «Жаз да келді көңілді» 

 

Еденнен 20-25 см көтерілген 
баспалдақ тақтайдан аттап өту 

  

Отырып допты бір-біріне 
домалату 

Биіктігі 40-45 см жіптің 
астынан еңбектеп өту 

  

Гимнастикалық қабырға 
бойынша жоғары-төмен 
кезектескен қадаммен өрмелеу, 
оң аралықтан сол аралыққа 
ауысу 

Сөйлеуді дамыту 

 

«Жаз» жаттау  
  

Көркем әдебиет 

 

«Жазда неге күн ұзақ?» 
ертегісі   

  

Математика негіздері 
 

«Санау, артық, кем екенін 
атау» 

  

       Жаратылыстану  
 

«Табиғаттағы маусымдық 
өзгерістер» 

  
Құрастыру 

 

«Үй жиһаздары» 

  

Сурет салу 

 

«Жаз мезгілің 
қызықтары» 

 

Жапсыру  
 

«Жайлауда» 

  

Музыка             
 

«Жазда апамның 
ауылында» 

Қоршаған ортамен 
танысу 

 

«Жазғы жайлау 
табиғаты» 

  

 

 

 

 
 

 


